
 

 

Literaturhinweise 

Das familiäre Zusammenleben mit Kindern ist schön, spannend, beglückend - und 
phasenweise ziemlich anstrengend. Die folgende Literaturliste enthält Titel, die 
sich mit verschiedenen Fragen des familiären Zusammenlebens beschäftigen. Sie 
erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit, Tipps und Ergänzungen nehme ich 
gerne entgegen!  

Pubertät 

Jesper Juul: Pubertät - wenn Erziehen nicht mehr geht: Gelassen durch 
stürmische Zeiten. 

Remo H. Largo, Monika Czernin: Jugendjahre: Kinder durch die Pubertät 
begleiten. 

Jan-Uwe Rogge: Pubertät - Loslassen und Haltgeben 

Sherry Turkle: Verloren unter 100 Freunden: Wie wir in der digitalen Welt 
seelisch verkümmern. 

  

Familie allgemein 

Jesper Juul, Knut Krüger: Was Familien trägt: Werte in Familie und 
Partnerschaft. 

Monika Kiel-Hinrichsen: Die Patchworkfamilie: Vom Beziehungschaos zur 
intakten Lebensgemeinschaft. 

  

Trennung und Scheidung 

E. Mavis Hetherington: Scheidung. Die Perspektiven der Kinder. 

Remo H. Largo, Monika Czernin: Glückliche Scheidungskinder: Trennungen und 
wie Kinder damit fertig werden. 

 


